
     

1 
Chicken Enchilada  
Yellow Rice 
Pinto Beans 
Enchiladas de Pollo  
Arroz Amarillo 
Frijoles Pintos 

2 
Beef Pepper Steak  
Garlic Mashed Pota-
toes 
Capri Vegetables 
Res con Pimienta 
Pure Papa con Ajo 
Verduras Capri 

3 
Grilled Chicken Sand-
wich 
Potato Salad 
Carrot Raisin Salad 
Sandwiche de Pollo 
Ensalada de papa 
Ensalada Zanahoria 

4 
Battered Cod 
Buttered Rice 
Lemon Broccoli  
Bacalao Empanizdo 
Arroz con Mante-
quilla 
Brócoli con Limón 

5 
Orange Glaze Porkchop 
Brown Rice Pilaf 
Asian Vegetables 
Chuleta Puerco en salsa 
de Naranja 
Arroz Integral 
Verduras Asiática 

8 
Closed for the eclipse 
 
Cerrado por el eclipse 

9 
BBQ Beef on Bun 
Potato Wedges 
Coleslaw 
Sandwiche de BBQ 
Res 
Papas Fritas al Horno 
Ensalada de Col 

10 
Italian Chicken 
Fluffy Rice 
Seasoned Broccoli 
Pollo Italiano 
Arroz 
Brócoli 

11 
Lasagna 
Green Beans 
Spiced Apples 
Lasaña 
Ejotes 
Manzana Especiadas 

12 
Beef fajitas 
Charro Beans 
Mexican Squash 
Fajitas  
Frijoles Charros 
Calabaza 

15 
Meatballs with Gravy 
Bowtie Pasta 
Vegetable Medley 
Albondigas en Salsa 
Fideos de Corbatas 
Verduras Mezclada 

16 
Lemon Herb Chicken 
Baby Bakers 
Turnip Greens 
Pollo con Limón y Hi-
erbas 
Papas  
Hojas de Nabo 

17 
Fish Tacos 
Mexican Street Corn 
Cilantro Coleslaw 
Tacos de Pescado 
Maiz Callejero 
Ensalda Col y Cilantro 

18 
BBQ Chicken  
Cheese Grits 
Broccoli 
Pollo BBQ 
Semola con Queso 
Brócoli 

19 
Meatloaf 
Mashed Potatoes 
Seasoned Green Beans 
Pastel de Carne 
Pure de Papa 
Ejotes  

22 
Garlic Herb Tilapia 
Black-eyed Peas 
Creamed Spinach 
Tilapia Ajo y Hierbas 
Guisantes Ojos Negro 
Espinaca Cremada 

23 
Pork Loin in Gravy 
Rice Pilaf 
Roasted Broccoli 
Puerco en Salsa 
Arroz 
Brócoli Asado 

24 
Beef Tips 
Bowtie Pasta 
Steamed Baby Carrots 
Puntas de Res 
Fideos de Corbatas 
Zanahorias 

25 
Chicken Fried Steak 
Mashed Potatoes Cream 
Gravy 
Green Beans 
Bistek  
Pure Papa con Salsa 
Ejotes 

26 
Citrus Baked Chicken 
Scalloped Potatoes 
Mixed  Vegetables 
Pollo Cítrico 
Papas Al Graten 
Verduras Mezclada 

29 
Sliced Ham 
Macaroni & Cheese 
Mixed Vegetables 
Jamon 
Macaroni con Queso 
Verduras Mezclada 

30 
Herb Baked Chicken  
Roasted Sweet Pota-
toes 
Asparagus 
Pollo con Hierbas 
Pure de Papa Dulce 
Espárragos 

   

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

LUNCH * ALMUERZO - 12:00 pm  - 1:00 pm 
Lunch is based on a voluntary contribution of $5.00 for members, $7.00 for non-members and $3.00 for Meals on Wheels.                                         
All reservations will be accepted until 9:00 AM. Services will not be denied if a contribution is not made. 

 

Hay una contribucion voluntaria de $5.00 para miembros, $7.00 para no miembros y $3.00 para Meals on Wheels (servicio de comidas a 
domicilio).  Todas las reservaciones seran aceptadas hasta las 9:00 AM.  No se negaran los servicios si no se hace una contribucion. 
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